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Instructions

Single use hydrophilic urinary catheter

1. Wash your hands thoroughly.

2. Peel the packet open at the funnel end and
fill with water (at home from the cold tap, in
hospital sterile water or saline).

3. Remove the sticker at the top of the pack to
reveal the self-adhesive patch and attach the
pack to a dry surface.

4. Soak the catheter for at least 30 seconds
whilst preparing yourself for catheterisation.

5. Remove the catheter from the packet.

6. Carry out the catheterisation procedure as
instructed. Dispose of the catheter sensibly
after use.

NB. LoFric® is for single use only.

www.wellspect.co.uk  www.wellspect.com.au

Gebrauchsinformation DE
Hydrophiler blasenkatheter zur Einmalgebrauch

1. Waschen Sie lhre Hénde griindlich.

2. Die beiden Laschen am oberen Ende der Verpackung vcrs}:chtlg

etwa 5-6 cm ziehen. Filllen Sie Flissigkeit nacl
Anweisung |hres Arztes, z.B. steriles Wasser (aqua dest.),
g oder Tri n die

Verpackung hlneln

3. Die Verpackung besitzt eine Klebeetikette. Entfernen Sie die
blave Schutzfolie und héngen Sie die Verpackung am Wasch-
becken, Nachttisch etc. auf. Sie kénnen die gefiillte Packung
auch in ein geeignetes Gefaf stellen.

4. Warten Sie 30 Sekunden. Danach ist der Katheter gleitfahig.
In dieser Zeit kdnnen Sie lhre Katheterisierung vorbereiten.

5. Entnehmen Sie den Katheter aus der Verpackung.

6. Fihren Sie nun die Katheterisierung nach Anweisung lhres Arztes
durch. Entsorgen Sie den Katheter nach Gebrauch vorschriftsmaig.

Anmerkung: Der LoFric® Katheter ist nur zum einmaligen Gebrauch

bestimmt.

www.wellspect.de www.wellspect.at  www. t.ch

Mode d“emploi FR

Sonde urinaire hydrophile & usage unique

1. Se laver les mains.

2. Oupvrir 'emballage avec précaution et ajouter I'eau
(utiliser de I’eau du robinet & domicile, et de I'eau stérile en
miliev hospitalier).

3. Retirer I'autocollant bleu et fixer I’emballage sur une surface
propre et séche (lavabo ou autre).

4. Laisser immerger la sonde pendant au moins 30 secondes.

5. Retirer la sonde de son emballage.

6. Effectuer votre sondage selon les r d de votre
médecin. Jeter la sonde aprés utilisation.

NB: LoFric® est & usage unique.

www.wellspect.fr  www.wellspect.ch

Instructions Us

Single use hydrophilic urinary catheter

Indications for use: Intermittent urinary catheterization.

Before using the product make sure you receive proper training on

the catheterization procedure from your healthcare provider.

1. Start by washing your hands with soap and water.

2. Open the pack carefully. Pull the tabs open about 2 inches.
Pour water directly into the pack. Use sterile water only as
directed by your healthcare provider.

3. The pack has a self-adhesive patch on the back. Remove the
blue tab and attach the pack to a sink or other convenient,
dry surface.

4. Let the catheter soak for at least 30 seconds while you are
getting ready to catheterize.

5. The catheter is then ready to be inserted.

6. Carry out the catheterization procedure as instructed.

After use, dispose of the catheter appropriately
(local regulations may vary).

NB. LoFric® is for single use only.

LoFric must not be placed on paper or cloth as these materials can

absorb the catheter ’s liquid coating

LoFric is for prescription use only.

www.wellspect.us

Instructie NL

Hydrofiele urinekatheter voor eenmalig gebruik

1. Was uw handen met water en zeep.

2. Trek de viteinden van de katheter verpakking ongeveer 5 cm
uit elkaar en vul de verpakking met water
(thuis kunt u kraanwater gebruiken, in het ziekenhuis steriel
water of een zoutoplossing).

3. Verwijder het blauwe papiertie aan de achterzijde van de
verpakking.
Met behulp van het kleefl aagje kunt u de verpakking ergens
aan vastplakken.

4. Laat het water minimaal 30 seconden op de katheter inwerken.

5. Haal de katheter vit de verpakking.

6. Voer de katheterisatie vit zoals u dit geleerd heeft.

NB. De katheter is voor eenmalig gebruik, dus gooi deze na
gebruik weg.

www.wellspect.nl

Instrucciones de uso ES

Sonda urinaria hidrofilica de un solo uso

1. Lave sus manos cuidadosamente.

2. Abrir el envoltorio separando las lengietas termoselladas de la
parte superior del mismo y llenar con agua (en casa agua del
grifo, en el hospital agua estéril o suero salino).

3. Retire el protector coloreado de la parte superior.

Con el adhesivo descubierto puede fijar el envoltorio en las
baldosas o en el lavabo.

4. Mantenga la sonda sumergida en agua al menos 30 segundos
mientras se prepara para el sondaje.

5. Retire la sonda del envoltorio.

6. Proceda con el sondaije tal y como le ensefiaron. Deseche la
sonda debidamente después de usarla.

Tenga en cuenta que LoFric® es de un solo uso.

Istruzioni per I'uso IT
Catetere idrofilo monouso, autolubrificante

per cateterismo urinario

1. Lavate accuratamente le mani.

2. Aprite la confezione dalla parte dell'imbuto e riempite con

acqua (a casa con acqua fredda di rubinetto, in ospedale con
acqua sterile o soluzione salina).

3. Rimuovete |'etichetta colorata in cima alla confezione, e con
I’adesivo potete fissare la confezione alle mattonelle oppure al
lavandino.

4. Llasciate il catetere immerso nell’acqua per almeno 30 secondi
mentre vi preparate per il cateterismo.

5. Togliete il catetere dalla confezione.

6. Eseguite il cateterismo seguendo le istruzioni del vostro prescrit-
tore. Gettate il catetere dopo |'uso.
N.B.: LoFric® & solo monouso.

www.wellspect.it www.wellspect.ch

Instruksjon NO

Hydrofilt kateter til engangsbruk
1. Vask hendene godt.

2. Pakningen &pnes i den gvre enden, og fylles med vann.
(Hjemme med vann direkte fra springen. P& sykehus med sterilt
vann eller natriumklorid.)

3. Fjern beskyttelsen som dekker den selvklebende tapen gverst pa
posen, slik at posen kan henges direkte pa veggfliser, vask etc.

4. La hele LoFric-kateteret ligge minst 30 sekunder i vann, for det
tas opp av posen. Gjgr deg klar for kateterisering.

5. Ta LoFric® opp av posen.

6. Kateteriseringen utfares, slik du har lrt av din lege/sykepleier.
Kast kateteret pa et dertil egnet sted.

NB! LoFric® er kun beregnet til engangs bruk.

www.wellspect.no

Instruktion DK

Hydrofilt engangskateter, til bleeretemning

1. Vask haenderne med vand og sabe.

2. Fyld vaeske direkte i posen (postevund til h|emmebrug, sterilt
vand eller fysiologisk saltvand p& sygehuset).

3. Posen har et selvklzbende stykke tape som ger, at den kan
haenge pé f.eks. vask, sengebord etc.

4. Kateteret skal veere i vasken i mindst 30 sekunder.
Benyt tiden til at gare dig klar il kateteriseringen.
5. Tag kateteret op af posen.
6. Kateteriser pa sedvanlig vis. Smid kateteret ud efter brug.

NB. LoFric® er fremstillet til éngangsbrug.

Instruktioner SE

Hydrofil urinkateter for engéngsbruk

1. Tvétta hidnderna.

2. Oppna forsiktigt férpackningen genom att dra isér flikarna i
&nden ca 5-6 cm och fyll med vatten direkt i férpackningen
(i hemmet kan vanligt kranvatten anvéndas, pé sjukhus sterilt
vatten eller NaCl).

3. Tag bort den bla sjélvhaftande etiketten i toppen av férpackning-
en och fast den pa handfatet, nattduksbordet eller pa annan
torr och ren yta.

4. Vanta minst 30 sek.

5. Tag LoFric® ur férpackningen.

6. Genomfédr kateteriseringen enligt férskrivares instruktion.

Kasta katetern efter anvéndning.
NB. LoFric® &r endast avsedd fr engangsbruk.

www.wellspect.se

Kéayttéohje Fl

Kertakdyttdinen vesivaippakatetri

1. Pese kétesi huolellisesti.

2. Avaa katetripakkaus vérikoodat il leisesta p&dstd
vetamalla liuskat erilleen 5-6 cm:n verran. T pakkaus vedel-
l&. (Kotona voit kéyttad tavallista vesijohtovettd, sairaalaolosuh-
teissa suositellaan steriilicvetta.)

3. Pakkauksessa on tarraliuska. Irrota sininen suojapaperi ja
kiinnité pakkaus sopivaan paikkaan esim. seinéén tai pesualtaan
reunaan.

4. Anna LoFric® katetrin liota véhintaén 30 sekunnin ajan.
5. Ota katetri pakkauksesta ja katetroi.

6. Noud iasi katetrointiohjeita. Heitd katetri kédyton
jalkeen roskiin.

LoFric® on kertakdyttsinen.

www.wellspect.fi



Instrucdes de uso PT
Cateter urindrio hidréfilo descartavel “monouso”
1. Lave rigorosamente as m&os.
2. Abra o pacote pela extremidade do funil e encha com égua
(em casa, da torneira de agua fria; no hospital, com agua
esterilizada ou salina).

3. Retire o aderente colorido, existente no lado de cima do paco-
te, que poderd deste modo ser fixado através da base adesiva,
a ladrilhos ou ao lavatério.

4. Molhe o cateter durante, pelo menos, 30 segundos, enquanto se
prepara para a cateterizacdo.

5. Retire o cateter do pacote.

6. Redlize a cateterizacd@o, conforme as instrucdes do médico
receitante. Descarte o cateter depois de usado.

Note bem: o LoFric® é apenas para uso individual.
www.wellspect.com www.wellspect.es
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Suunised EE

Uhekordselt kasutatav hiidrofiilne kuseteede kateeter

1. Peske oma kéed hoolikalt.

2. Avage pakend lehterjast otsast ja téitke veega (kodustes
tingimustes killma kraaniveega, haiglas steriilse veega v&i
soolalahusega).

3. Eemaldage pakendi ilaosalt kleebis, et paljastada isekleepuv
riba, ja kinnitage pakend kuivale pinnale.

4. Kateetri paigaldamiseks valmistudes leotage kateetrit vihemalt
30 sekundit.

5. E, 1d. kateet ) dist

6. Paigaldage uhlste kohaselt. Pérast k utilisee-

rige e kateeter nouetekchaself

NB! Kateeter LoFric® on vaid ilhekordselt kasutatav.

www.wellspect.com

Hasznélati utasitas HU
Egyszer haszndlatos hidrofil felisleti vizeletirité katéter

1.

Alaposan mosson kezet

2. Nyissa szét a tasak felsd végét kb. 5-6 cm-re a két fiil lasso
meghizasaval. Az orvos el8irasa szerint éntsdn folyadékot
pld. steril vizet, fiziolégias séoldatot vagy egyszer( ivévizet a
tasakba.

3. A l4 lalhats kék ragaszté eltavolitasa utén
régzitse a tasakot a mosdéra, csempére stb.

4. Vérjon 30 mp-et, mig a katéter felilete sikossa valik és alkalmas
a katéterezésre. Ez id§ alatt elékészilhet a katéterezésre.

5. Vegye ki a katétert a tasakbél.

6. Az orvos utasitasa szerint végezze el a katéterezést. Hasznélat

utdn az el8irtak szerint tavolitsa el és dobja ki.

Megijegyzés: a LoFric® katéter csak egyszer hasznélhats fel.

www.wellspect.com

Odnyieg GR

Yépoq)l)\oc OUPONOYIKOG KABETHPAG piag xpriong

2.

w

MAOvete kaa ta xépia oag.

Avm{'rs N GUOKELATia 0TO Ospuoouvko)\)\nuevo dkpo me
Kal YEUIOTE TNV pE Vepo (0To oTiiT and T Bplon Tou kpYou
VEPOU, 0TO VOOOKOUEIO HE AMOCTEIPWHEVO VEPO 1} PUTIONOYI-
KO 0p0).

. AQaIpEOTE TN XPWHATIOTH AUTOKOAANTN ETIKETTA TIOU

UTTIAPXEL OTO TTAVW PEPOG TNG CUCKEUAGIAG KAl PE TNV KOAA
TIOU £X€El OTNV KATW TTAEUPA TNG, N CUCKELACIO UMOPE( val
oTepewBEi 0Ta TAAKAKIA 1} OTO VITTTAPA.

EppanTtiote Tov kaBetripa yia 30 TOUNdxIoTov SeutepOenTa
evw Ba eTOIPAlEDTE YIa TOV KABETNPIACHO.

. ApaipéoTe Tov KaBETrpa amo Tnv CUCKELaaoia.

MpoxwPHOTE OTOV KABETAPIAOUO CUHPWVA PE TIC 08NYiEg
TOU Y1aTPOU GaG. ATOPPIYTE e OWOTO TPOTIO TOV KABETHPa
HETA TNV XPrion.

Mpoooxn: O LoFric® givat yia pia xprion pévo.
www.wellspect.com

Instructiuni RO

Cateter urinar hidrofil de unica folosinta

1.

2.

. Indepértati protectia efichetei din part

Spélati-va riguros mainile.

Desfacefi ambalaijul prin dezlipire la extremitatea in forma de
palnie si umpleti cu apd (acasd, de la robinetul de apa rece;
in spital, cu apd sterila sau so|uhe saling).Eemaldage pakendi
iilaosalt kleebis, et palj kl riba, ja ki
pakend kuivale plnnu|e.

9

de sus a pachetului,
pentru a dezveli eticheta autoadeziva si lipiti de o suprafata
uscatd ambalaijul cu cateterul aflat Tnduntru.

. Mentinefi cateterul scufundat Tn apé timp de cel putin 30 de

secunde, in timp ce va pregatiti pentru cateterizare.

. Scoateti cateterul din ambalaj.
. Efectuati procedura de cateterizare conform instructiunilor.

Aruncati corespunzétor cateterul dupd utilizare.dupa utilizare.
N.B. LoFric® este un produs de unica folosinta.

www. wellspect.com

Leidbeiningar IS

Einnota vatnssaekinn pvagleggur

1.

Pvodu hendurnar vandlega.

2. Flettu pakkningunni upp vid trektarendann og fylltu hana med
vatni (heima Ur kalda krananum, & sjikrahdsi med sxfdu vatni
eda saltlausn).

3. Fjarleegdu midann af toppi pakkningarinnar til ad afhjipa
limmidann og limdu pakkninguna vid purrt yfirbord.

4. Léttu pvaglegginn liggja i bleyti i a.m k.

30 sekondur @ medan pi undirbyrd pig fyrir uppsetningu
leggsins.

5. Fjarlegdu legginn or pckkmngunm

6. Framkvaemdu pvagl i k leidbei

PP

ingum. Fargadu Ieggnum a ubyrgcn hatt eftir notkun.

Athugid: LoFric® er eingdngu einnota.

www.wellspect.com
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Manufacturer:

aal Wellspect

Wellspect HealthCare
Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 MéIndal, Sweden.
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